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Preisliste gliltig ab 01.05.2011: Individuelles Training:

Trainingsart  Sommer Winter' Jahresvertrag?

Einsteiger-Grundkurs:
125,- € (4er-Gruppe) 225,- € (2er-Gruppe)
160,- € (3er-Gruppe) 390,- € (Einzel)

4er-Gruppe 195,-€ 265,-€  39,- €/Mon.
3er-Gruppe 245,-€ 345,-€  49,- €/Mon.
2er-Gruppe 295,-€ 465,-€  69,- €/Mon.
Einzel 545,-€ 845,-€ 129,- €/Mon.

Jahresvertrag  Saisonbuchung  Saisonbuchung
Trainingsart | monatlich Sommer'  Winter?

Basis
Jugend 39-€ 165-€ 365-€

Basis
Erwachsene 59,-€ 295,-€  495,-€

Matchtraining
Erwachsene 39-€ 120,-€ 270,-€

Mannschaft
Erwachsene 39,-€ 195,-€ 465,-€

Mannschaft
Jugend gratis$®  gratis® gratis?

In den Preisen sind samtliche Kosten wie Balle,
Licht, Trainerhonorare, Halle und Platzmiete
sowie die ges. MwSt. enthalten.

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren die
vorherigen Preise ihre Giltigkeit.

Intensiv-Wochen, Tennisreisen sowie Cardio-
Trainingsprogramme siehe Sonderprospekt.
Bei Kiindigung bitte Fristen (sechs Wochen vor
Ablauf der Saison) beachten.

Bambini-Ball-Bewegungsschule —

Einsteiger-Grundkurse —
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Basis-Training Jugend & Erwachsene —
. ' Individuelles Training —

Cardio Tennis —

. ) ) )
11.5. bis 30.9. 21.10. bis 30.4. 5 auf Einladung zzgl. Hallenmiete 2inkl. Hallenmiete

Yves Stahl
Clubtrainer des TC Blau-Rot e.V.
Vizeeuropameister 2010 (U 40)

PTR-Pro - DTB-B-Lizenz
Weltranglistenspieler

Nr. 19 der Deutschen Rangliste (2010, U 45)

Matchtraining Erwachsene —

Mannschaftstraining Jugend & Erwachsene —

Trainingscamps, Intensiv-Wochen, Turniereisen —

'Slfg;:::isschule YVES S ta h '

Hermann-Kirchhoff-StraBe 51
33102 Paderborn

Telefon: 05251/35364
www.blau-rot-paderborn.de
yves.stahl@blau-rot-paderborn.de

TRAININGSPROGRAMME & PREISE




Leistungsbeschreibung
der Trainingsprogramme:

Bambini-Ball-Bewegungsschule
Spielerisches Heranfiihren an den Tennissport fiir
Kinder ab 3 Jahren. Mit Ballen groB werden. Aufbau
der koordinativen Fahigkeiten.

1-2 x wochentlich a 45 min., 4 bis 6 Kinder.

Einsteiger-Grundkurse
In diesem zeitlich begrenzten
Trainingskurs vermitteln wir grund-
legende Fahigkeiten und Kenntnisse
rund um den Tennissport. Neben
dem Lernen von Vorhand, Riickhand, Aufschlag und
Volleys wird auch die Regelkunde erklart.
10 x 45 min. (davon 2 x Theorie) inkl. Abschluss-
abend.

Basis-Training Jugend

Trainiert wird einmal wochentlich jeweils 90 min. In
den Ferien sowie an Feiertagen steht die Halle bzw.
der Platz zum freien Spiel zur Verfligung.

Die Zusammensetzung der Gruppen richtet sich nach
Alter, Kenntnissen und zeitlichen Mdglichkeiten der
Teilnehmer. Die wichtigsten Inhalte sind das Erlernen
und Trainieren der Grundschlage, die Regelkunde und
das Spielen um Punkte unter Anleitung des Trainers.
Teilnehmerzahl: 4 bis 6 pro Platz und Trainer

Basis-Training Erwachsene

Dieses Programm besteht aus dem einmal wéchentlichen
Training (60 min.) in einer 3er- bis 5er-Gruppe und dem
wochentlichen Matchtraining.

In den Ferien und an Feiertagen steht die Halle bzw. der
Platz zum freien Spiel zur Verfligung.

Individuelles
Training

Dieses Programm
ist fir alle ambitio-
nierten Spieler, die
leistungsorientiert
Tennis spielen.

Inhalte:
* Geplanter, systematischer Aufbau vom Talent zum
Spitzenspieler
Turnierplanung und Betreuung
Technik in der Feinform
Mentales Training
Entwicklung einer personlichen Strategie
Standige Kontrolle der gemeinsamen Trainingsziele

Tennisspezifisches Konditionstraining —
Cardio Tennis

In dieser ca. 90 min. Trainingseinheit wird ausschlieBlich
an der Schnelligkeit, Beweglichkeit, Kraft und — daraus
resultierend — an der Kondition,
die man fiir das Tennisspielen
braucht, gearbeitet.
Sorgfaltiges Aufwarmen, Dehnen
und lustige Spiele zum Schluss
runden das Training ab.
Da wenig Tennis gespielt wird,
konnen alle Leistungsklassen
teilnehmen. Gewisse Grundkennt-
nisse sind notig.

Matchtraining/Spielrunden Erwachsene

Einzel ... Doppel ... Mix ... alles ist moglich.
Ansetzungen und Spielpartner wechseln. In loser
Folge werden Turniere organisiert. Die Spieler tref-
fen sich 1 x wochentlich an einem festen Termin.

Mannschaftstraining Jugend

Die jeweils 4 bis 6 besten Madchen und Jungen
jeder Altersklasse zu diesem Training eingeladen.
Wettkampfnahe

Spiel- und Trainings-

formen sind neben

konditionellen

Ubungen Hauptbe-

standteil.

Mannschaftstraining Erwachsene

In einer 90 min. Trainingseinheit wird die Mann-
schaft auf die Punktspiele vorbereitet. Das Team
besteht idealerweise aus 8 Spielern. Trainiert wird
auf zwei Platzen. Selbststandiges Training in den
Ferien und an Feiertagen.

Trainingscamps
Intensiv-Wochen
Turnierreisen

Die aktuellen Events werden
immer gesondert ausgeschrie-
ben. Bitte anfragen.




